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Anorexia e bulimia son xa dous termos que

nos remiten a unha das máis terribles pragas

destes tempos que andamos a vivir. Debe-

mos, por tanto, recoñecer ante que compor-

tamentos  nos debemos alarmar, como reco-

ñecer os síntomas que anuncian a aparición

da enfermidade, que estratexias se deben se-

guir na casa e na escola para abordar esta

espiñenta cuestión coa seguridade de que

estamos a facer o correcto. Quen entra nesta

enfermidade  entra nun pozo moi fondo. Pero

do que é posible saír.
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